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Mirdl lesz szo?

* ,A bolondsag térténete” — hogyan jutott el a pszichiatria a recovery-ig

* Nemzetkdzi szakpolitika

* Recovery
e Definiciok
e Gyakorlat

* Projektem

 Osszefoglalds
* Mi a klubhaz modell?
* ElGzetes eredmények

B . ,
J. C Lavater (1789): Esszék a fiziogndmidrol
,»6 nGi és 4 férfi idiota”



Hogyan hasznalom a fogalmakat?

* Recovery = feléptlés modell
* Osztdnds értelmezés
* Elterjedtség?

I * Pszichiatriai betegségek vs. Mentalis zavarok
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Képzeljunk el egy
nszichiatriai beteget!

* Milyen a fellépése? Biiszke, sudar

* Hogy nez ki? Szépségideal; mindig elegans
* Milyen a haja? és divatos; a képeken
* Aruhdja? legtobbszor csillogé szemmel
* Arckifejezése? mosolyog

* Milyenek lehetnek az emberi
kapcsolatai?

* Milyen lehet az anyagi helyzete? Nett6 személyes vagyona: 45 milli6 $

18 éve boldog hazassagban él, 2 gyereke van



LA bolondsag torténete”t — 1

» Kbzépkor
* Tarsadalmi integracio DE: specialis esetek
» Szent emberek, samanok
* Fizikai kdrokozas: bintet6jogi kategdria

* Felvilagosodas
 Normalitas definialasa: ,,normalis” és az attol eltéro elvalasztasa - elzaras,
izolacio
* Gazdasagi érdek (dologhaz — olcs6 munkaerd; rokonok eltavolitasa)
* (Moralis terapia — Philippe Pinel)
* A pszichiatriai betegség nem jellemhiba, hanem kivalté okai vannak — stigmacsokkentés
* Pszichoszocialis megkozelités

Foucault, M., & Khalfa, J. (2006). History of madness. London: Routledge.



LA bolondsag torténete” — 2 QJ 4444

e XIX-XX. szazad: gigaintézémeények s ks e MR

o Kezelés”
* Pszichoterapia ( =) ( )N
* Fizikai beavatkozasok: elektrosokk, ik OTIVE BALANCED At

lobotdmia, inzulinsokk, atnevelés . -
Vaught praktikus karakterolvasdja (1902)

* XX. szazad kozepe: . bolond” orrforma
az intézmeényesitett ellatas megingasa - intézmeénytelenités
» Hatranyok: draga ellatasi forma, izolacio (készségek leépiilése),
inaktivitas, tanult tehetetlenség
* Pszichoaktiv gyogyszerek megjelenése
* 1973. nemzetkozi skizofrénia pilotkutatas: javulas lehetséges



Fbredések (1990)

 1960-as évek vége, pszichiatriai korhaz
* Robin Williams frissen kap itt munkat, bar még sosem kezelt él6 embert

1. JELENET

Apold: Ezt a részleget kertnek hivjuk.

Williams: Miért?

Apold: Mert csak etetjiik és itatjuk az itt apoltakat.
2. JELENET

Williams: Mr Kean, kérdeznék...

Mr. Kean: 1911-ben sziilettem Kingsbridge-ben.

1955 juliusaban keriiltem ide. Azelbtt
a Brooklyni Pszichiatriai K6zpontban
kezeltek. Azelétt pedig ember voltam.

07:50 - 08:45



Paradigmavaltas: a felhasznaloi mozgalom

* Egyre tobb ,,szabaduld” - tdmeges az intézménytelenités
megindulasaval

* Hospitalizacid Oor Mad History
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* Tarsadalom: stigma és reménytelenség
* Nem léteznek reintegracios szolgaltatasok

$

On-, és peer — segités / tdmogatds

ty History of the Lothian
Mental Health Service User Movement




Pszichiatriai betegséegek diagnosztizalasa

e ICD-10 (BNO-10) és DSM-5
» Korkép-leirasok, diagnosztikai kritériumok meghatarozasa

. Pszichiétriai betegségeket egyénileg éIik meg a betegek

cselekvés (acting out) VS. V|sszahuzodas

* Rendszeres félrediagnosztizalas - félrekezelés
* Pl. 2-es tipusu Bipoldris affektiv zavar — depresszid / borderline
személyiségzavar

e ,Nem létezik olyan objektiv teszt, ami részét képezhetné barmilyen
pszichiatriai diagnosztikus kritériumnak” (aian Francis, a Dsm-4 bizottsag vezetsje)™
* Mit gyogyszereziink?
 Szocialis kornyezet vs. Pszichiatriai betegségek (ADHD és személyiségzavarok)



Recovering.....

Pl ease Wﬂl'F'

e William A. Anthony (a Bostoni Pszichoszocialis Rehabilitacios Kozpont vezetGje)?

Az egyén erGsen személyes jellegd, egyediilallo folyamata; ami soran
megvaltoznak az illetd attitldjei, értékei, érzései, céljai, ismeretei és = vagy
szerepei... Annak a lehet8sége, hogy kielégits, reményteljes és produktiv
életet éljen még a betegsége korlatai ellenére is.

* Patricia E. Deegan (skizofrénias beteg, emberjogi harcos, kutatd)?

Az egyén dnmaga altal iranyitott gyogyulasi és atalakulasi folyamata, ami
soran az egyén régi onmaga fokozatosan eltlnik, és uj dnképe alakul ki.

* Recovery a pszichidtriai betegségBOL/BEN (Larry Davidson, Yale University)

* biomedikalis megkozelités (felépulés talan még gyakoribb is a folyamatos
hanyatldsnal) vs. pszichoszocidlis/szalutocentrikus megkozelités (felhasznaloi
mozgalom)

Definiciok



Szakpolitika =1

* WHO — Mentalis Egészség Akcioterv 2013-2020

* Pszichoszocialis megkozelités (nem els6sorban a gyogyszeres kezelés fontos, hanem a
betegség tarsadalmi hatasainak csokkentése mind az egyén, mind a kdornyezete
szamara)

» KozOsségi alapu szolgaltatasok (vo. valdsag — elképzelés)
* Onrendelkezés, valasztas joga, részvétel

» Globalis betegségteher — fogyatékossagot okozo 20 legf6bb betegség
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Szakpolitika — 2.

Az EInok Mentalis Egészség Uj Szabadsag Bizottsaganak (2003)

Jovoképnyilatkozata (the President’s New Freedom Committee on Mental Health)

» ,Olyan jovét képzeliink el, ahol minden pszichiatriai beteg felépdil... Olyan jovét, ahol
minden pszichiatriai beteg élete barmely szakaszaban hozza tud férni hatékony

kezelésekhez és tamogatasokhoz - amelyek alapvet6ek az élet, munka, tanulas és a
tarsadalomban valé teljes értékd részvétel szempontjabol.”

Eurdopai Régido Mentalis Egészség Akcidterve 2013-2020

WHO » 2. célkitlizés: a mentalis egészségi problémakkal rendelkez6 emberek
allampolgarok, akik emberi jogai teljes mértékben figyelembe vettek, tiszteltek,

és el6segitettek.

I
* s helyzet
* Intézményi ellatast kozosségi alapu szolgaltatasokkal kell felvaltani

* Recovery-megkozelités gyerekcipdben



Tehat: mi a recovery?

* Egyedi, személyes, non-linearis
folyamat

 Teljes élet a diagnozis ellenére
* Alapvetd, megrazo transzformacio

* Fontos elemek:
« Onrendelkezés
e Beismerés / belatas
* Remény
* Képesség-fokusz
* Empowerment




Recovery-kdzpontu szolgaltatasok

* Paciensek elvardsa’: y ES&%%%';?ZPOWEU szolgaltatasok
* A kezelést nyujtd * Személy a diagndzis mogott
* Hajlandd a megfelel6 gydgyszerkezelés * Egyén bevonasa
megtalalasara a tlinetcsokkentés e Onrendelkezés és valasztas joga
érdekében. « Remény
* A kezelt személlyel val6é személyes e CHIME-model (GB)3

kapcsolataban megengedi, hogy az
egyén olyan életvitelt folytasson, * Connectedness - kapcsolédas

amilyet akar. * Hope -remeny

* |dentity - identitas

. I\/!leaning and purpose — jelentfség és
cé

* Empowerment - felhatalmazas

* Mindez alapja lehet szamos recovery
dimenzié megtapasztaldsanak.
(elfogadottsag, megértettség,
értékeltség, masoknak valo visszaadas
lehet6sége)



A recovery-kdzpontu ellatas ellenéervei

» ,Arecovery csak a legutébbi trend”
* Pillanatnyilag a legjobb, amit ismertnk

Nem minden beteg alkalmas a recovery-alapu ellatasra —
* Pozitivempirikus adatok a sulyos krizisben |év6k szamara nyujtott szolgaltatasokrol

Kizarolag biomedikalis gyogyitassal is fel lehet épllni

. AI recoverynek integrans része az a személyes valtozas, amit gyogyszeres kezeléssel nem lehet
elérni

A kényszergyogykezelést nem lehet kiiktatni

* Empirikus adatokkal nem bizonyithat6 a hatasa, és ellene dolgozik a recovery
onrendelkezéssel kapcsolatos dimenzidjanak

A recovery célja emberek ,,normalizalasa”, ,,6nallésitasa”, ,beillesztése”

* A recovery-alapu ellatas célja a teljes élet (vissza)szerzése, sziikséges tamogatassal
A betegek akkor kezdenek hozzajarulni a tarsadalmi er6feszitésekhez, miutan
felépultek

* Majdnem mindenki képes valamilyen munkat végezni & a hazi- és dnkéntes munka is munka,
ami hasznos a tarsadalom szamara

Slade, M., Amering, M., Farkas, M., Hamilton, B., O' Hagan, M., Panther, G., . .. Whitley, R. (2014). Uses and abuses of recovery: implementing recovery-oriented
practices in mental health systems. World Psychiatry, 13(1), 12-20. doi:10.1002/wps.20084



Ok & Mi

,Az egyetlen kilonbség
kbztem és az elmebetegek
kdzott az, hogy Gket
diagnosztizaltak.” (S. Dali)



A projektemrol

4 éves doktori kutatas, téma:
» Pszichoszocialis rehabilitacid, recovery

, e Klubhazmodell
N\, -

v »Klubhaztagok tapasztalatai: kvalitativ
"{/\' "l: tanulmanyok Norvégiabol”

_ﬂf\ _ = __ e+ Cél: norveg adatok gydjtese a klubhaz modell
objektiv és szubjektiv eredményeirdl

* Hozzajarulas a modellrél vald ismeretekhez, nemzetkozi
0sszehasonlitasban



Mi a klubhdazmodell? - Torténet

» Pszichoszocialis rehabilitacids szolgaltatas
* Nem-biomedikalis terapias kozosség

’40-es évek USA: We Are Not Alone =3
e \Volt pszichiatriai kdrhazi betegek onsegélyezs egyesiilete

1948. Fountain House, N.Y. |
’50-es évek eleje: John H. Beard — aktivitason alapulo csoportterapia

’60-as évek: terjeszkedés
» 1989. Klubhaz Programok Nemzetkozi Sztenderdjei (akkreditacio)

* 300 klubhaz 30 orszagban vilagszerte

Anderson, S. B. (1998). We Are Not Alone: Fountain House and the Development of Clubhouse Culture (1. ed.). New York, New York: Fountain House Inc.



Mi a klubhaz modell? - Jellemzbk
e Klubhaz

* Akik idejonnek, tagjai lesznek valaminek - egyenl8ség,
valahova tartozas
* Onkéntes részvétel (élethosszig vald tagsag)

* Munkakodzpontu nap
* Az adott orszagban jellemz6 munkanap
e Cél a klubhaz m(ikodtetése
» KO6zOsen, egyenranguan a személyzettel (sziikségesnél kevesebb személyzet standard)
» K6z6s munkavégzésen alapuld konstruktiv kapcsolatok

* Klasszikus szocialis tamogato szolgaltatasok: munkaerdpiaci tanacsadas,
oktatasi tamogatas, lakhatas, ellatasokhoz valé hozzajutas

e Egészséges életvitel elGsegitése (egészséges étel, edzés)
e Szocialis programok (munkaidé utan)




A projekt
* 4 kutatasi kérdés
| Milyen klubhaztagnak lenni?
ﬁ Milyen klubhaz szolgaltatas volt segitségére?
e & Hogyan elte/éli meg felépiilésének folyamatat a klubhazkézegben?

Szolgalhat-e a szalutogenezis a klubhaz modell elméleti keretéil?

18 félstrukturalt mélyinterju 3 norvég klubhazbol

* El6zetes empirikus eredmények: Klubhaztagnak lenni olyan...
* Mintha tartoznék valahova (megbecsilt, a kozosség tagja, tarsasagi élet)
* Mintha atlagos lennék (egylttdolgozas, egyenldség, hasznossag)
* Mintha lehet6séget kaptam volna fejlédni (javulas, tdmogatast adni és kapni)



Osszefoglalo
« Ok & Mi
* Pszichiatriai betegség szocialis-torténelmi konstrukcio
» Tisztazzuk az elGitéleteinket!
* Ne azt nézzik, hogy mire nem, hanem hogy mire képesek a klienseink

* A recovery-alapu szolgaltatas elvei mint univerzalis
humanszolgaltatasi elvek (CHIME)
e J6 emberi kapcsolat kialakitasa a klienssel
* Adjunk reményt
* Tartsuk tiszteletben a kliens identitasat
* Adjunk célt, engedjlk a jelent6ségteljes hozzajarulast, adjunk elismerést
* Empowerment — a szocialis munka elidegenithetetlen célja
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